
附件1：技能模块考核项目明细及相关要求

模块 项目明细 相关要求 时长

妇儿

照护

婴幼儿抚触

1－3个月婴儿智护训练

新生儿更衣

更换纸尿布

母乳喂养

矫正乳头凹陷

新生儿盆浴

预防新生儿误吸及应急处理

模拟妇儿居家环境，以案例的形式

说明妇儿照护对象常见的健康问题

和身心照护需求，提出健康照护师

需要完成的工作任务，在规定时间

内按要求完成该模块中两个具体操

作，共计100分。

要求操作规范，注意沟通交流、人

文关怀、感染防护和节力等。

15分钟

（含备

物）

老年

照护

协助更换上衣

湿热敷

雾化吸入

扣背排痰

轮椅运送法

防走失

面肌、舌肌康复训练

滴耳药的使用

模拟老年人居住环境，以案例的形

式说明老年照护对象常见的健康问

题和身心照护需求，提出健康照护

师需要完成的工作任务，在规定时

间内按要求完成该模块中两个具体

操作，共计100分。

要求操作规范，注意沟通交流、人

文关怀、感染防护和节力等。

15分钟

（含备

物）

病患

照护

清洁更换造口袋

鼻饲喂养

口腔护理

生命体征测量

单人心肺复苏

穿脱隔离衣

良肢位摆放及主动被动运动

呼吸功能锻炼

模拟病患居住环境，以案例的形式

说明病患照护对象常见的健康问题

和身心照护需求，提出健康照护师

需要完成的工作任务，在规定时间

内按要求完成该模块中两个具体操

作，共计100分。

要求操作规范，注意沟通交流、人

文关怀、感染防护和节力等。

15分钟

（含备

物）



综合

能力

呼吸系统：哮喘

消化系统：消化道出血

心血管系统：冠心病

神经系统：脑卒中

骨骼系统：腰椎间盘突出

内分泌系统：糖尿病

模拟照护对象居住环境，以案例的

形式说明照护对象存在的健康问题

和身心照护需求，提出健康照护师

需要完成的工作任务，在规定时间

内能找出存在的健康问题、制定健

康教育目标，制作板报，实施有针

对性的健康教育，共计100分。

要求健康教育板报制作层次及字迹

清楚、有创意，语言表达流畅，教

具运用恰当等。

15分钟

（含备

物）
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